RAHULOLU-UURINGU
KOKKUVOTE 2017/18

Aste lasteaed MOmmik



» Lapsevanemate rahulolu-uuring viidi Aste lasteaias
Mommik 14db1 2017. aasta novembrikuus. Kiisitluslehed
jagati 1ga ruhma koigile lapsevanematele, kes tagastasid
anoniitimselt taidetud kiisitluslehe rithmaruumi tiles pandud
postkasti. Kiisitluse tagastas 64 lapsevanemat. Lapsi kais
novembrikuus lasteaias 78, seega vastanute protsent oli
82%.

Kisitlusele vastas:

Mesikédppade rithmas 18-st 17 (94%),
Miirakarude rithmas 18-st 15 (83%),
Metsaottide rithmas 11-st 9 (81%),
Mommikute rithmas 16-st 12 (75%),
Kaisukarude rithmas 15-st 11 (73%).
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I TOITLUSTUS

1. Minu laps on rahul lasteaias pakutava toiduga.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-EI OSKA VASTATA
TAIELIKULT




2. Mis lapsele meeldib lasteaiatoitude juures (kui on rahul, siis miks):

» Toidud on maitsvad (nimetati 19 x)
» Supid — 11 x (sh bors 2 x)

» Magustoidud (5 x)

Kartul ja kaste (3 x)

Puder (2 x)

» Viiksed portsjonid (1 x)

» Mitmekesine toit (1 x)

» Tervislik toit (1 x)

» Piim (1 x)

vV Vv




3. Mis ei meeldi lasteaiatoitude juures (kui ei ole rahul, siis miks):
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Puder (5 x) (sh riisihelbepuder 1 X, mannapuder 1 x)
Supid (5 x) (sh seljanka 1x, piimasupp 1x)
Magustoidud (4 x)

Tatar (2 x)

Till toidu sees (1 x)

Salakesed, koogid (1 x)

Pelmeenid (1 x)

Liha (1 x)

Kalatoidud (1 x)

Luiga vahe puuvilju (1 x)

Portsjonid voiksid olla suuremad (1 x)




4. Lapse lemmiktoidud kodus ja lasteaias

» Supp (nimetati 31 x, sh hernesupp 1 X, piimasupp 2 X)
» Makaronid (nimetati 22 x, sh spagetid bolognesega 1 X, spagetid 3 x)

Puder (nimetati 13 x) (sh kaerahelbepuder 1 x, mannapuder 1 X, puder
kakaoga 1 x,tangupuder peekonitiikikestega 1 x)

Kartul+kaste (9 x)

Kartulipuder (9 x)

Pannkook (7 x)

Kotletid (6 x, sh peedikotletid 1 x)
Kala (5 x), kalapulgad (2 x)
Kohupiim (4 x)

Puuviljad (3 x), (nt banaan, dun), puuviljasalat 1 x
Piim (3 X)

Smuuti (3 x)

Kana (3 x)

Tatar (3 X)

Liha (3 x)

Lasanje (3 x)
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Kohuke (2 x)

Muna (2 x)

Munasai (2 X)

Fritkartulid (2 x)

Tarretise magustoit (2 x)
Porgand, porgandisalat (2 x)
» Varske salat (2 x)

» RIIS (2 X)
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» Uhel korral nimetati ka jirgmisi toite: kartulisalat,
mannavaht, koogid, kiitislauguleivad, voileivad, pitsa,
jaatis, viinerid, kakaokreem, tihepajatoit, pikkpoiss




S. Ettepanekud lasteaiamentitisse:

MUUTA:
>

Vihem saia ja saiatooteid, asendada nisujahu taistera- voi
tatrajahuga (5 x)

Pelmeenid hommikusoogiks vale valik (3 x)

Ohtusdok vdiks olla toekam, soolane (magusa kiipsise
asemel nt lihaleib, 6htuoode e1 peaks olema 3x nadalas
magus) (3 X)

Kohvimaitseline jook on ebavajalik (2 x)

Joogid voiksid olla vahemagusad vo1 suhkruvabad (2 x)

Uhel korral nimetati ka: vihendada piimatoite, vihem
kiipsist, vihendada poolprodukte, vahem suhkrut,
hommikul makaronide juurde midagi toitaineterikast, veidi
suuremad portsjonid, 16unas66k Ilma magustoiduta



LISADA MENUUSSE:

» Puuvilju (9 x)

» Juurvilju, vitamiiniampsud (8 x)

» Smuutid (nt dhtuooteks) (3 x)

» Erinevaid putrusid (2 x)

» Taisteramakaronid (2 x)

» Kartulipuder (1 x)

» Plireesupid (1 x)

» Kohalikest saadustest tehtud toidud (1 x)
» Rohkem piimatooteid (1 x)




6. Toiduained, mida lasteaia meniiiis voiks suurendada:

» Puuvili (34 x)

» Koogivili (23 x)

» Piim (4 X)

» Muna (2 X)

» Jogurt (1 x)

» Taisterajahud (1 x)

» Kala (1 x)

» Vett lastele rohkem pakkuda (1x)




Toiduained, mida lasteaia menuus voiks vahendada:

» Nisujahu (26 x, sh sal, nisujahutooted 7 x);
» Suhkur (4 x)

» Piim (1 x)

» Tarklis (1 x)

» Kipsised (1 x)

» Hommikulveste tarbimist (1 x)

» Sealiha (1 x)




7. Lapse toitlustuses pean tiahtsaks:

» Mitmekesisus, mitmekiilgne, tasakaalustatud toit (33 x)
» Tervislikkus (16 x)

» Et oleks piisavalt juur- ja puuvilju (5 x)

» Vahem suhkrut (4 x)

» Et toit oleks maitsev (4 x)

» Kvaliteetne tooraine (4 x)

» Toitev (3 x)

» Taskukohane (2 x)

» Vahem jahutooteid (1 x)

» Vahem piimatooteid (1 x)

» Vahene sool (1 x)




II SUHTED LASTEAIAS

8. Minu lapsele meeldib lasteaias.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




9. Olen rahul laste hommikuse vastuvotuga ja ohtuse kojusaatmisega.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




10. Opetajate kiiitumine on lastele eeskujuks.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




11. Lapsevanemana on mul lihtne opetajaga suhelda.

0 B
1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




12. Ootan opetajapoolset rohkemat suhtlust ja tagasisidet.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




13. Lasteaiaopetajad on vajadusel minu lapse jaoks olemas.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




I1T1 OPPE- JA KASVATUSTOO

14. Minu lapse opetajad lihenevad lapsele nende individuaalsust
arvestades.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




15. Arvan, et mu lapse vaimne tervis on lasteaias hoitud.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




16. Arvan, et lasteaed on loonud piisavalt voimalusi mu lapse
fuusiliseks arenguks.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-EI OSKA VASTATA
TAIELIKULT




17. Lasteaias kaimise puhul on minu meelest koige olulisem see, et laps
viibib turvalises keskkonnas, ta on hoitud ja toetatud (lapsel on usalduslik
suhe Opetajaga, hea libisaamine kaaslastega).

6%

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




18. Lasteaias kiaimise puhul pean koige olulisemaks oppetood —
teadmisi (keskkond, emakeel, matemaatika).

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




19. Lasteaias kaimise puhul pean koige olulisemaks oppetood — oskusi
(Kunst, muusika, liikumine).

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




20. Mulle meeldivad peredele korraldatavad uritused lasteaias.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




21. Olen rahul sellega, kuidas kaasatakse vanemaid rithma ja
lasteaia tegemistesse.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




22. Soovin olla rohkem kaasatud riuhma ja lasteaia tegemistesse.

JAH El JATTIS VASTAMATA




23. Olen nous lasteaia tegevusi ja suindmusi kajastavate piltide
avaldamisega lasteaia kodulehekiiljel.

JAH El JATTIS VASTAMATA




24. Olen oma lapse lasteaiaga rahul.

1-EI NOUSTU 2 3 4 5-NOUSTUN 6-El OSKA VASTATA
TAIELIKULT




